sTe

Pharmaceuticals

Holland&Barrett

Propolis Neusspray
Met Tijm & Eucalyptus - Zoutoplossing
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Medisch Hulpmiddel
Propolis Neusspray met Tijm & Euculyptus is een medisch hulpmiddel voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar.
Het bevat een zoutoplossing met 1% natriumchloride en is bedoeld voor het relm%en van de neus. Deze neusspray

helpt bij het verwgderen van overtollig sfjm en ondersteunt bij aandoeningen zodls rhinitis (neusontsteking), verkoud-

heid, griep en andere luchtweginfecties. Daarnaast bevat het propolis-, tim- en eucalyptus-extracten, die zorgen
voor een frisse en aangename geur.

Samenstelling:

Gezuiverd water, natriumchloride (1%), propolis glycerine-extract, EDTA dinatriumzout dehydraat, tijm glycerine-ex-

tract, benzalkoniumchloride, eucalyptus vioeibaar extract, natriumhydroxide.

Gebruiksaanwijzing:

1. Schud de fles voor gebruik en verwijder de beschermdop. Bij het eerste gebruik kan het nodig zijn om meerdere
keren op de applicator te drukken totdat het product verstuift.

2. Breng de neusapplicator voorzichtig in één neusgat en druk op het pompje om het product met een lichte
massage op het gebied aan te brengen.

3. Laat de overtollige oplossing uitlekken om het slijm te verwijderen en snuit don uw neus.

4. Herhaal het proces met het andere neusgat.

5. Reinig de punt met water en droog hem af.

6. Bed i de neusapplicator met de beschermdop tot het volgende gebruik.

Aanbevolen dosering:
Voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 1of 2 verstuivingen, 2 tot 3 keer per dag in elk neusgat indien nodig.

Contra-indicaties en bijwerkingen:
« Er zijn geen bijwerkingen besc%weven bij de aanbevolen therapeutische doses, maar als u bijwerkingen ervaart,
ruojpleeg dan uw gebruikeljke arts of apotheker.
« De eerste behundeﬁmg kan een waterige loopneus veroorzaken. Dit is een normale en natuurlijke reactie op de
werking van de componenten.
+ Elke emstige bijwerking met betrekklng tot dit product moet worden gemeld aan de fabrikant, distributeur en
nationale gezondheidsinstantie in uw land.
+ Bij de aangegeven dosering zijn geen interacties bekend. Het is ook aan te raden om met uw arts te overleggen als
u medicijnen gebruikt.

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen:

+ Om hygiénische redenen en om de overdracht van ziekteverwekkers te voorkomen, mag deze verpakking niet door
meer dan één persoon worden gebruikt.

+ In geval van bekende of vermoede allergie voor een van de bestanddelen van dit medische hulpmiddel wordt als
voorzorgsmaatregel geadviseerd het huﬁamiddel niet te gebruiken.

- Buiten bereik van kinderen bewaren.

Bewaren en vervaldatum:

+ Gebruik het product niet meer na de vervaldatum die op de doos en de fles staat.

+ Bewaar op een droge en koele plaats. Onder 40°C bewaren.

+ Binnen 90 dagen na eerste opening gebruiken.

+ Deponeer de ﬁes en de beschermdop in de daarvoor bestemde afvalcontainers.

+ Het wordt aanbevolen om het doosje of de bisluiter niet weg te gooien tijdens het gebruik van het product.

Inhoud:

Spray zonder drijfgas in een flesje van 20 ml met neusapplicator.
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Spray Nasal ALa Propolis,
Au Thym Et A L‘eucalyptus - Solution Saline
Dispositif Médical
Le spray nasal & la propolis, au thym et  I'eucalyptus est un dispositif médical destiné aux adultes et aux enfants
agés de 12 ans et pﬁjs. [l contient une solution soﬁne avec 1% de chlorure de sodium et est destiné au lavage nasal.
Ce spray nasal aide @ éliminer I'excés de mucus et soulage les affections telles que la rhinite (inflammation nasale),
le rhume, la grippe et d‘autres infections respiratoires. Il contient également de la propolis et des extraits de thym et
d'eucalyptus, qui lui donnent un parfum frais et agréable.
Composition :
Eau purifiée, chlorure de sodium (1 %), extrait de glycérine de propolis, sel EDTA disodique déshydraté, extrait de
glycérine de thym, chlorure de benzalkonium, extrait liquide d'eucalyptus et hydroxyde de sodium.
Mode d'emploi :
1. Agitez le tlacon avant utilisation et retirez le bouchon de protection. Lors de la premiére utilisation, il peut étre
nécessaire d'appuyer plusieurs fois sur ‘applicateur jusqua ce que le produit soit pulvérisé.
2. Insérez délicatement Iapplicateur nasal dans une narine et appuyez sur la pompe pour appliquer le produit sur la
zone en effectuant un leger massage.
3. Laissez sécouler I'excédent de solution pour éliminer les mucosités, puis mouchez-vous.
4. Répétez ['opération avec autre narine.
5. Nettoyez le bout avec de I'eau et séchez-le.
6. Couvrez 'applicateur nasal avec le bouchon de protection jusqua la prochaine utilisation.

Dosage recommandé :

Pour les adultes et les enfants & partir de 12 ans : 1 ou 2 pulvérisations, 2 & 3 fois par jour dans chaque narine selon
les besoins

Contre-i eteffets dai

- Aucun eFFet secondaire n'a été décrit aux doses theruEeunques recommandées, mais si vous ressentez des effets
secondaires, consultez votre médecin ou pharmacien habituel




+ Le premier traitement peut provoquer un écoulement nasal aqueux. Il sagit d'une réaction normale et naturelle
'action des composants.

+ Tout effet indésirable grave lié & ce produit doit étre signalé au fabricant, au distributeur et @ fautorité sanitaire
nationale de votre pays.

+ Aux doses indiquées, aucune interaction n'est connue. |l est également conseillé de consulter votre médecin si vous
prenez des médicaments.

Avertissements et précautions :

+ Pour des raisons d'hygiéne et pour éviter la transmission de pathogénes, ce récipient ne doit pas étre utilisé par
plus d'une personne.

+ En cas dallergie connue ou suspectée & I'un des composants de ce médicament, il est conseillé de ne pas utiliser le
médicament par mesure de précaution.

+ Tenir hors de portée des enfants.

Stockage et date de pé
+ Ne pas utiliser le produit aprés la date de péremption indiquée sur la boite et le flacon.
+ Conserver dans un endroit sec et frais. Conserver @ une température inférieure a 40 °C.
+ Autiliser dans les 90 jours aprés la premigre ouverture.

+ Jeter le flacon et le bouchon de protection dans les conteneurs de déchets appropriés.
+ Il est recommandé de ne pas jeter la boite ou la notice pendant l'utilisation du produit.

ption::

Contenu:
Spray sans gaz propulseur dans un flacon de 20 ml avec applicateur nasal.

Date de révision : 29-07-2024. Version 04.

)

Propolis-Nasenspray
Mit Thymian & Eukalyptus — Kochsalzlosung

Medizinprodukt

Propolis Nasenspray mit Thymian und Eukalyptus ist ein Medizinproduk fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren.
Es enthdlt eine KocKsolzl&Ssung mit 1% Natriumchlorid und ist fir die Reinigung der Nase bestimmt. Dieses Nasen-
spr(:r hilft, Gberschiissigen Schleim zu beseitigen und wirkt unterstiitzend bei Erkrankungen wie Rhinitis (Nasenent-
ziindung), Erkéltungen, Grippe und andere |n§ekti0nen der Atemwege. AulSerdem enthﬁﬁ es Propolis-, Thymian- und
Eukalyptus-Extrakte, die fir einen frischen und angenehmen Duft sorgen.

Lusammensetzung:
Gereinigtes Wasser, Natriumchlorid (1 %), Propolis-Glycerin-Extrakt, Dinatriumsalz-EDTA-Dehydrat, Thymian-Gly-
cerin-Extrakt, Benzalkoniumchlorid, Eukalyptus-Fliissigextrakt und Natriumhydroxid.

Anwendung:

1. Schiitteln Sie die Flasche vor Gebrauch und entfernen Sie die Schutzkappe. Bei der ersten Anwendung muss der
Applikator gegebenenfalls mehrmals betdtigt werden, bis das Produkt austritt und zerstdubt werden kann.

2. I-}‘L)Jﬁren Sie den Nasenapplikator vorsichtig in ein Nasenloch ein und driicken Sie auf den Pumpmechanismus, um
das Produkt leicht massierend auf den betroffenen Bereich aufzubringen.

3. Lassen Sie die tiberschiissige Losung ablaufen, um den Schleim zu beseitigen, und putzen Sie sich dann die Nase.
4. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem anderen Nasenloch.

5. Reinigen Sie die Applikatorspitze mit Wasser und trocknen Sie sie ab.

6. Bedecken Sie den Nasenapplikator bis zur ngchsten Anwendung mit der Schutzkappe.

Empfohlene Dosierung:
Fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: bei Bedarf 1 bis 2 SprithstcBe 2- bis 3-mal tdglich in jedes Nasenloch geben.

Gegenanzeigen und Nebenwirkungen:

+ Bei Einhaltung der empfohlenen therapeutischen Dosierung wurden keine Nebenwirkungen beobachtet. Falls Sie
Nebenwirkungen feststellen sollten, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

- Die onfénglicﬁe Behandlung kann eine laufende Nase verursachen. Dies ist eine normale und natiirliche Reaktion
auf die Wirkung der Inhaltsstoffe.

+ Jede schwerwiegende unerwiinschte Reaktion im Zusammenhang mit diesem Produkt sollte dem Hersteller, dem
Héndler und der nationalen Gesundheitsbehérde in lhrem Land gemeldet werden.

+ Bei Einhaltung der angegebenen Dosierung wurden keine Wechselwirkungen beobachtet. Es wird jedoch empfoh-
len, drztlichen Rat einzuholen, wenn Sie Medikamente einnehmen.
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+ Aus hygienischen Griinden und um die Ubertragung von Krankheitserregern zu vermeiden, sollte dieses Spray nicht
von mehr als einer Person benutzt werden.

+ Bei bekannter oder vermuteter Allergie gegen einen der Bestandteile dieses Medizinprodukts wird empfohlen, das
Produkt vorsichtshalber nicht zu verwenden.

« AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

b Rrh

Lagerung und Verfallsdatum:

. Vgerwenden Sie das Produkt nicht mehr nach dem auf der Verpackung und der Flasche angegebenen Verfalls-
datum.

+ An einem trockenen und kiihlen Ort aufbewahren. Unter 40 °C aufbewahren.

+ Nach dem ersten Offnen innerhalb von 90 Tagen verbrauchen.

+ Entsorgen Sie die Flasche und die Schutzkappe in den dafiir vorgesehenen Abfallbehdltern.

+ Es wird empfohlen, die Verpackung oder die Backungsbeiluge nicht wegzuwerfen, solange Sie das Produkt verwenden.

Inhalt:
Treibgasfreies Spray in einer 20-ml-Flasche mit Nasenapplikator.
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